
Bienvenue au Spa Le Mont Anis
Maison de Bien-être au cœur du Puy-en-Velay

Au fil de ces pages, découvrez notre philosophie, 
nos expériences et les soins pensés pour vous accompagner.

Français · English

Les textes en anglais suivent chaque section.
The English translation follows each section.



Le Spa Le Mont Anis
Maison de Bien-être
Le Puy-en-Velay







Au Spa Le Mont Anis, un soin commence bien
avant le premier geste.

Chaque espace est préparé avec la même
exigence.

La salle de soin, la lumière, les serviettes, la
température, le silence... rien n'est laissé au
hasard.

Nous souhaitons que chaque personne
franchissant notre porte ait le sentiment d'être le
premier hôte de la journée.

C'est cette attention constante qui donne tout son
sens à nos soins.

Le sens du détail

Margaux Clement
Fondatrice & Spa Praticienne

Attention to Every Detail

At Le Spa Le Mont Anis, every treatment begins long before
the first touch.

Every space is prepared with the same level of care.

The treatment room, the lighting, the towels, the
temperature and the atmosphere are all thoughtfully
arranged.

We want every guest to feel as though they are the very first
person we welcome that day.

It is this constant attention that gives meaning to every
treatment.

Margaux Clement
Founder & Spa Therapist





Un refuge contemporain dédié au bien-être, aux sens et à l’art du soin.
A contemporary house devoted to wellbeing, the senses and the art of care.

Le Spa Le Mont Anis est une Maison où chaque expérience est pensée dans son
ensemble.
L'architecture, les matières, les parfums, les lumières et le silence participent à un
même objectif : vous permettre de ralentir.
Parce qu'un soin ne se limite jamais au temps passé en cabine.

Le Spa Le Mont Anis is a wellness house where every experience is carefully considered as a whole.
Architecture, materials, fragrances, lighting and silence all contribute to one purpose: allowing you to
slow down.
Because a treatment extends far beyond the time spent in the treatment room.

La
The Home
Maison





L'expérience commence bien avant le premier soin.
The experience begins long before the first treatment.

Au Spa Le Mont Anis, chaque détail participe à votre expérience.

L'accueil, le temps d'échange, les matières, la lumière, le silence, la température de
chaque espace, jusqu'au pli d'une serviette, sont pensés avec la même exigence.

Notre ambition est simple : que vous n'ayez plus qu'à vous abandonner à l'instant
présent.

Parce que le véritable luxe se cache dans les détails que l'on ne remarque presque pas.

The experience begins long before the first treatment.

At Le Spa Le Mont Anis, every detail contributes to your experience.

Your welcome, the consultation, the materials, the lighting, the silence, the temperature of every room
and even the fold of a towel are prepared with the same level of care.

Our ambition is simple: to let you surrender completely to the present moment.

True luxury lies in the details that often go unnoticed.

Notre
Our Philosophy
Philisophie





Chaque soin proposé au Spa Le Mont Anis est le fruit d'une
sélection exigeante.

Nous choisissons nos partenaires pour leur efficacité, leur
qualité de formulation et leur capacité à respecter notre
philosophie du soin.

Parce qu'une expérience d'exception mérite des produits à la
hauteur de l'attention que nous portons à chacun de nos
hôtes.

A Careful Selection

Every treatment at Le Spa Le Mont Anis is built upon a carefully selected
collection of professional skincare.

We choose our partners for their proven results, the quality of their
formulations and their respect for our philosophy of care.

Because an exceptional experience deserves products worthy of the
attention devoted to every guest.

Une
Our Selection

Sélection exigeante

Nos partenaires
Our Partners

Klapp Cosmetics
Altearah Bio
D-LAB Nutricosmetics





Inspiré du chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle, La Traversée du Mont Anis est un
rituel exclusif imaginé comme une invitation à ralentir, à se recentrer et à retrouver
l'essentiel.

Réalisé par deux praticiennes en parfaite harmonie, ce massage à quatre mains associe
des gestes enveloppants, des pierres de basalte chaudes et des symboles inspirés du
voyage.

Chaque mouvement accompagne le corps vers un profond relâchement, tandis que
l'esprit retrouve calme, équilibre et clarté.

Plus qu'un massage, c'est une expérience sensorielle unique, pensée pour marquer
durablement votre mémoire.

Inspired by the Camino de Santiago, The Crossing of Mont Anis is an exclusive ritual designed as an
invitation to slow down, reconnect and return to what truly matters.

Performed by two therapists working in perfect harmony, this four-hand massage combines enveloping
techniques, warm basalt stones and symbols inspired by the journey.

Each movement guides the body into deep relaxation while allowing the mind to regain calm, balance and
clarity.

More than a massage, it is a unique sensory experience designed to leave a lasting impression.

Notre
Our Signature Treatment

Soin Signature

La Traversée
du Mont Anis
The Crossing of Mont Anis

60 min  145 €
Expérience individuelle
Individual experience

4ᵉ place au Concours National des Soins Signatures France (Paris) 2026.





Un temps pour ralentir.

Avant un soin ou simplement pour s'offrir une parenthèse de calme, l'Immersion
Sensorielle invite le corps et l'esprit à retrouver leur équilibre.

Hammam, fontaine à glace, mur de sel de l'Himalaya et salon de relaxation privatif
composent un parcours pensé pour alterner chaleur, fraîcheur et silence.

À vivre seul, à deux ou en complément d'un soin, cette expérience prolonge
naturellement l'art du bien-être selon Le Spa Le Mont Anis.

Votre expérience comprend :
Hammam privatif
Fontaine à glace

Mur de sel de l'Himalaya
Salon de relaxation

A Moment to Slow Down

Before a treatment or simply as a peaceful escape, the Sensory Experience invites both body and mind to
regain their balance.

A private steam room, ice fountain, Himalayan salt wall and relaxation lounge create a journey alternating
warmth, freshness and silence.

To be enjoyed alone, as a couple or alongside a treatment, this experience naturally extends the art of
wellbeing at Le Spa Le Mont Anis.

Includes :
Private steam room

Ice fountain
Himalayan salt wall
Relaxation lounge

L’Immersion
The Sensory Experience

Sensorielle

Disponible seul ou en complément de votre soin.
Available on its own or alongside your treatment.

30 min        50 €
45 min        60 €
60 min        65 €
90 min        75 €

Offert pour la personne accompagnante





Le Visage Sur-mesure

Le Visage
Sur-Mesure
Tailored Facial Treatments

Tailored Facial Treatments

Soin seul Avec Immersion 
Sensorielle de 30 min 

Treatment 
Only

With sensory
Immersion

TRANSFORMER

Pour accompagner les peaux en
quête de résultats visibles grâce à
un accompagnement approfondi.
Designed for skin seeking visible
results through a deeper personalised
approach.

90 min   170 € 120 min   210 €

PRÉSERVER

Pour préserver l'équilibre, la
qualité et la beauté de votre peau
au fil des saisons.
To preserve your skin's balance,
health and natural beauty over time.

75 min   145 € 105 min   185 €

DÉCOUVRIR

Pour révéler l'éclat naturel de votre
peau et lui offrir un premier temps
de soin.
To reveal your skin's natural
radiance and introduce it to tailored
skincare.

45 min   105 € 75 min   145 €

Chaque soin est entièrement personnalisé après un diagnostic de peau réalisé le jour de
votre venue.
Each facial treatment is fully personalised following a skin diagnosis performed on the day of your visit.





Le Massage
Tailored Massage

Sur-mesure

Chaque corps raconte une histoire différente.
Aucun protocole n'est préparé à l'avance.

Chaque massage débute par un temps d'échange afin de comprendre votre état du
moment, vos tensions, vos habitudes et vos attentes.

Chaque massage est entièrement personnalisé, selon votre corps et vos besoins du
moment.

Parce qu'un véritable massage sur mesure ne reproduit jamais deux fois le même geste.

Every body tells a different story.
No treatment protocol is prepared in advance.

Each massage begins with a personal consultation to understand how you feel, your areas of tension and
your expectations.

Our therapists then create a fully personalised treatment, designed specifically for your body on the day
of your visit.

Because a truly bespoke massage is never exactly the same twice.

Le Massage
Sur-Mesure
Bespoke Massage

15 min           45 €
30 min          85 €
45 min        105 €
60 min        125 €
75 min         145 €
90 min        170 €

À partir de 75 minutes, votre expérience termine
par un bain de pieds aux sels de l'Himalaya.





Les Soin
Body Treatment

Corps

EXFOLIER

 Pour retrouver une peau douce,
 lumineuse et parfaitement préparée
 à recevoir les soins.

 To restore softness and prepare
 the skin for future treatments.

Les Soins
Corps
 Body Treatments

30 min         85 €

 EXFOLIER & ENVELOPPER

 Un rituel associant exfoliation et
 enveloppement pour nourrir la peau
 et lui redonner tout son confort.

 Combining exfoliation and body wrap
 to restore comfort and softness.

60 min          125 €

Chaque soin est entièrement personnalisé selon vos besoins.
Every treatment is tailored to your needs.





Les Attentions de la Maison
House Touches

Bain de pieds aux sels de l'Himalaya
Une préparation délicate pour ralentir, relâcher les tensions et entrer
progressivement dans votre expérience.
Himalayan salt foot ritual

10 €
Concentré Visage Personnalisé 
Sélectionné selon les besoins de votre peau afin de renforcer les bienfaits de
votre soin.
Selected according to your skin's needs to enhance the benefits of your facial treatment.

10 €
Masque visage en tissu
Choisi le jour de votre soin pour répondre aux besoins spécifiques de votre
peau.
Chosen on the day of your treatment to meet your skin's specific needs.

10 €
Luminothérapie LED
Une séance de lumière LED adaptée à votre protocole pour optimiser les
résultats de votre soin.
A personalised LED light therapy session tailored to your treatment protocol.

10 €
Dose de gommage
À intégrer à votre Immersion Sensorielle pour retrouver une peau douce et
lumineuse.
To enhance your Sensory Immersion with softer, radiant skin.

10 €

Petit-déjeuner Signature 15 €
Pour commencer votre journée tout en douceur.

To start your day gently.

Pâtisserie Raffinée 15 €
Une pause gourmande à savourer au Spa.

A sweet treat to enjoy at the Spa.

Brunch Signature 35 €
Une parenthèse gourmande, à partager ou à savourer en toute tranquillité.

A refined brunch to enjoy at your own pace.





La Boutique
The Shop

Prolonger l'expérience.

Les bienfaits d'un soin se prolongent bien au-delà de votre
visite.
Notre boutique réunit une sélection de soins visage, huiles de
massage, compléments alimentaires et objets de bien-être,
choisis avec la même exigence que celle portée à chacun de
nos protocoles.

Chaque référence a été sélectionnée pour sa qualité, son
efficacité et sa capacité à vous accompagner durablement, à la
maison comme au quotidien.
Notre équipe est à votre disposition pour vous conseiller et
vous orienter vers les produits les plus adaptés à vos besoins.

Continue the experience.

The benefits of your treatment extend far beyond your visit.
Our boutique offers a carefully curated selection of facial skincare,
massage oils, nutritional supplements and wellness essentials, chosen with
the same level of care as every treatment we provide.

Each product has been selected for its quality, effectiveness and ability to
support your wellbeing long after you leave the Spa.
Our team will be delighted to guide you towards the products best suited
to your needs.

Chaque conseil est aussi personnalisé 
que chacun de nos soins.

Every recommendation is as personalised 
as each of our treatments.





OFFRIR LE SPA LE MONT ANIS

Certaines attentions traversent le temps.
Nos cartes cadeaux permettent d'offrir une expérience de bien-être, librement choisie

parmi nos soins, nos expériences ou du montant de votre choix.
Présentées dans leur écrin signature ou envoyées en version numérique, elles s'adaptent

à toutes les occasions.

Some gifts stay with us long after they are received.
Our gift cards can be used towards any treatment, experience or for an

amount of your choice.
Available in our signature presentation or as a digital gift card, they are

suitable for every occasion.

Offer the Experience

Disponibles à la réception du Spa ou sur notre site en ligne.
Available at the Spa reception or through online.



Les Experts Invités
Guest Experts

Anne-Lise JAMET
Naturopathie 

75 min - 80 €
45 min (enfant) - 75 €

Drainage lymphatique méthode Vodder
60 min - 78 €
Cure 3 séances - 219 €
Cure 5 séances - 370 €
Cure 10 séances - 740 €

Palper-Rouler
60 min - 82 €
Cure 3 séances - 235 €
Cure 5 séances - 395 €
Cure 10 séances - 780 €

Des spécialistes sélectionnés pour enrichir l'univers du Spa Le Mont Anis. 
Disponibles sur rendez-vous selon leur calendrier de présence.
Selected specialists enriching the Spa Le Mont Anis experience.
Available by appointment according to their visiting schedule.

Madérothérapie
CORPS ENTIER

60 min - 82 €
90 min - 105 €

Cure 3 séances - 305 €
Cure 5 séances - 510 €
Cure 10 séances - 1010 €

ZONES LOCALISÉES
30 min - 82 €
60 min - 88 €

Cure 3 séances - 249 €
Cure 5 séances - 420 €
Cure 10 séances - 840 €

Isabelle NINOTTA
Reiki

60 min - 60 €
30 min - 40 €

Massage crânien par acupressions
60 min - 70 €
30 min - 45 €

Massage des mains Shinzu 
60 min - 60 €
30 min - 45 €



Delphine GIRE et Patricia VEZZARO
Shiatsu

90 min - 110 €
60 min - 80 €
30 min - 50 €

Coline GALLIEN
Yoga

60 min - 30 €
5 séances - 140 €

Pierre-Guillaume ARNAUD et Patricia VEZZARO
Massage Sensitif méthode Claude Camilli

90 min - 120 €
60 min - 90 €



Le véritable luxe est celui que l'on ressent longtemps après avoir quitté les lieux.

À bientôt au Spa Le Mont Anis.



Réserver
Booking
Afin de garantir votre réservation, un acompte sera demandé lors de votre prise de
rendez-vous.
A deposit may be required to secure your booking.

Modifier ou annuler
Cancellation Policy
Toute modification ou annulation doit être effectuée au minimum 24 heures avant votre
rendez-vous.
Passé ce délai, la prestation sera facturée à 100 %.
Appointments may be modified or cancelled up to 24 hours before your booking. After this period, the
treatment will be charged in full.

Cartes cadeaux
Gift Cards
Valables 6 mois à compter de leur date d'émission. Les cartes cadeaux ne sont ni
remboursables ni utilisables après leur date d'expiration.
Gift cards are valid for six months from the date of issue. They are non-refundable and cannot be used
after their expiry date.

Votre arrivée
Your Arrival
Nous vous invitons à arriver 15 minutes avant le début de votre expérience afin de
profiter pleinement de votre accueil.
We kindly recommend arriving 15 minutes before your experience begins.

Effets personnels
Personal Belongings
Le Spa décline toute responsabilité en cas de perte, de vol ou de détérioration de bijoux
ou d'effets personnels.
The Spa cannot be held responsible for any lost, stolen or damaged personal belongings.

Femmes enceintes, enfants & santé
Pregnancy, Children & Health
Soins adaptés aux femmes enceintes (dès le 2ᵉ trimestre) et aux enfants dès 4 ans. Avis
médical recommandé en cas de pathologie.
Suitable for expectant mothers (from the second trimester) and children aged 4 and over. Medical advice is
recommended in case of health conditions.

Les Informations Pratiques
Practical Information



SPA LE MONT ANIS 
WWW.LESPALEMONTANIS.COM

32 BOULEVARD GAMBETTA 43000 | LE PUY-EN-VELAY

T+33  7 63 54 08 43 
lepuyenvelay@lespalemontanis.com


